
تعليمات امراض الجلديه التي نعالجها

تعليمات علاج حب الشباب قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

الالتزام بالخطة العلاجية وعدم التوقف المبكر
 استخدام مرطب مناسب لنوع البشر

 استخدام مرطب مناسب لنوع البشرة
 تطبيق واقي شمس يوميً

 تطبيق واقي شمس يوميًا
 الحفاظ على نظافة الأدوات الشخصية مثل الوسادة والهات

 الحفاظ على نظافة الأدوات الشخصية مثل الوسادة والهاتف

تجنب غسل الوجه بشكل مفرط
 الامتناع عن العبث بالبثور أو الضغط عليه

 الامتناع عن العبث بالبثور أو الضغط عليها
 اختيار منتجات عناية بالبشرة غير دهني

 اختيار منتجات عناية بالبشرة غير دهنية
 التقليل من تناول السكريات والأطعمة الدهني

 التقليل من تناول السكريات والأطعمة الدهنية
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تعليمات علاج اثار حب الشباب قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

الالتزام بالترطيب المستمر
 استخدام واقي الشمس بانتظا

 استخدام واقي الشمس بانتظام
 تجنب استخدام مستحضرات التجميل لفترة مؤقتة بعد

 تجنب استخدام مستحضرات التجميل لفترة مؤقتة بعد الجلسا

الجلسات
 عدم تقشير الجلد أو لمسه بشكل مفر

 عدم تقشير الجلد أو لمسه بشكل مفرط

التأكد من علاج حب الشباب بشكل كامل أولًا
 تجنب التعرض المباشر لأشعة الشم

 تجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس
 إيقاف استخدام المقشرات القوية قبل

 إيقاف استخدام المقشرات القوية قبل الجلسا

الجلسات
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تعليمات علاج التصبغات الجلديه قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

استخدام واقي شمس يوميًا وبانتظام 
 ترطيب البشرة بشكل مستم

 ترطيب البشرة بشكل مستمر
 الالتزام بالخطة العلاجية وعدم التوقف المبك

 الالتزام بالخطة العلاجية وعدم التوقف المبكر
 تجنب لمس أو تقشير الجلد يدويً

 تجنب لمس أو تقشير الجلد يدويًا

تجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس
 التوقف عن استخدام المقشرات القوية قبل

 التوقف عن استخدام المقشرات القوية قبل الجلسا

الجلسات
 اختبار أي منتج جديد على جزء صغير من الجل

 اختبار أي منتج جديد على جزء صغير من الجلد
 استشارة طبيب مختص لتحديد نوع التصب

 استشارة طبيب مختص لتحديد نوع التصبغ
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تعليمات علاج الاكزيما قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

الترطيب المستمر عدة مرات يوميًا
 استخدام غسول لطيف خالٍ من المواد المهيج

 استخدام غسول لطيف خالٍ من المواد المهيجة
 تجنب حك الجلد قدر الإمكا

 تجنب حك الجلد قدر الإمكان
 ارتداء ملابس قطنية مريح

 ارتداء ملابس قطنية مريحة
 الالتزام بالعلاج حتى بعد تحسن الأعرا

 الالتزام بالعلاج حتى بعد تحسن الأعراض

تجنب المهيجات مثل الصابون القاسي والعطور
 الابتعاد عن الأقمشة الخشنة مثل الصو

 الابتعاد عن الأقمشة الخشنة مثل الصوف
 تقليل التعرض للماء الساخ

 تقليل التعرض للماء الساخن
 معرفة العوامل التي تُحفّز الحالة )مثل التوتر أو

 معرفة العوامل التي تُحفّز الحالة )مثل التوتر أو بعض الأطعمة

بعض الأطعمة(
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تعليمات علاج حساسية الجلد قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

الاستمرار في استخدام مرطب مناسب للبشرة الحساسة
 استخدام منتجات خالية من العطور والمواد الكيميائية

 استخدام منتجات خالية من العطور والمواد الكيميائية القاسي

القاسية
 ارتداء ملابس قطنية مريح

 ارتداء ملابس قطنية مريحة
 تجنب التعرض للحرارة أو التعرق الزائ

 تجنب التعرض للحرارة أو التعرق الزائد

التوقف عن استخدام أي منتج تسبب في التهيّج
 عدم حك الجلد حتى لا تزداد الحالة سوءً

 عدم حك الجلد حتى لا تزداد الحالة سوءًا
 غسل المنطقة المصابة بماء فاتر وليس ساخ

 غسل المنطقة المصابة بماء فاتر وليس ساخن
 استشارة طبيب إذا كانت الحالة متكرر

 استشارة طبيب إذا كانت الحالة متكررة
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تعليمات علاج التهابات الجلد قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

الالتزام بالعلاج حتى اختفاء الأعراض تمامًا
 الحفاظ على ترطيب الجل

 الحفاظ على ترطيب الجلد
 استخدام واقي شمس إذا كانت المنطقة مكشوف

 استخدام واقي شمس إذا كانت المنطقة مكشوفة
 تجنب التعرّض للحرارة أو التعرق الزائ

 تجنب التعرّض للحرارة أو التعرق الزائد

تحديد سبب الالتهاب )بكتيري – فطري – تحسسي

تحسسي(
 عدم استخدام أي أدوية عشوائية بدون

 عدم استخدام أي أدوية عشوائية بدون استشار

استشارة
 تجنب حك أو لمس المنطقة المصاب

 تجنب حك أو لمس المنطقة المصابة
 الابتعاد عن العوامل التي قد تزيد التهيّ

 الابتعاد عن العوامل التي قد تزيد التهيّج
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تعليمات علاج فطريات الجلد قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

الاستمرار في العلاج حتى بعد اختفاء الأعراض لمنع عودة العدو

العدوى
 عدم مشاركة الأدوات الشخصية )مثل المناشف

 عدم مشاركة الأدوات الشخصية )مثل المناشف(
 ارتداء ملابس قطنية نظيفة ومريح

 ارتداء ملابس قطنية نظيفة ومريحة
 تغيير الملابس يوميًا خاصة في المناطق المصاب

 تغيير الملابس يوميًا خاصة في المناطق المصابة

التأكد من تشخيص الحالة بشكل صحيح
 تجنب استخدام كريمات تحتوي على كورتيزون

 تجنب استخدام كريمات تحتوي على كورتيزون بدون إشراف ط

بدون إشراف طبي
 الحفاظ على نظافة المنطقة المصاب

 الحفاظ على نظافة المنطقة المصابة
 تجفيف الجلد جيدًا بعد الاستحما

 تجفيف الجلد جيدًا بعد الاستحمام
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تعليمات علاج الثعلبه قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

الالتزام بالعلاج والمتابعة الدورية
 التعامل بلطف مع فروة الرأس وتجنب الشد أو العن

 التعامل بلطف مع فروة الرأس وتجنب الشد أو العنف
 استخدام منتجات عناية مناسبة وخفيف

 استخدام منتجات عناية مناسبة وخفيفة
 التحلي بالصبر لأن النتائج قد تحتاج وقتً

 التحلي بالصبر لأن النتائج قد تحتاج وقتًا

تشخيص الحالة بشكل دقيق لدى طبيب مختص
 تجنب التوتر والضغط النفسي قدر الإمكا

 تجنب التوتر والضغط النفسي قدر الإمكان
 عدم استخدام منتجات عشوائية على فروة

 عدم استخدام منتجات عشوائية على فروة الرأ

الرأس
 معرفة أن الحالة قد تكون مناعية وليست

 معرفة أن الحالة قد تكون مناعية وليست معدي

معدية
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تعليمات علاج الكلف والنمش قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

الالتزام باستخدام واقي الشمس يوميًا ️ )أهم خطوة(
 ترطيب البشرة بشكل مستم

 ترطيب البشرة بشكل مستمر
 الالتزام بالعلاج وعدم التوقف المبك

 الالتزام بالعلاج وعدم التوقف المبكر
 تجنب الحرارة العالية والتعرض للشم

 تجنب الحرارة العالية والتعرض للشمس

تجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس
 استخدام واقي شمس بشكل منتظم قبل بدء

 استخدام واقي شمس بشكل منتظم قبل بدء العلا

العلاج
 التوقف عن استخدام منتجات مهيّجة أو

 التوقف عن استخدام منتجات مهيّجة أو مقشرات قوي

مقشرات قوية
 استشارة طبيب لتحديد نوع التصبغ بدق

 استشارة طبيب لتحديد نوع التصبغ بدقة
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تعليمات علاج الهالات السوداء قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

الالتزام باستخدام واقي الشمس يوميًا  )خطوة أساسية(
استخدام كريمات مناسبة تحتوي على الكافيين أو فيتامين 


ترطيب منطقة تحت العين بشكل مستمC استخدام كريمات مناسبة تحتوي على الكافيين أو فيتامين

ترطيب منطقة تحت العين بشكل مستمر
تجنب فرك أو شد الجلد حول العين

تجنب فرك أو شد الجلد حول العين 
استخدام كمادات باردة لتقليل الانتفا

استخدام كمادات باردة لتقليل الانتفاخ
الاستمرار في العلاج وعدم التوقف مبكرً

الاستمرار في العلاج وعدم التوقف مبكرًا

تحديد السبب )قلة النوم – فقر الدم – الإجهاد(
الحصول على نوم كافٍ من 6 إلى 8 ساعات يوميً

الحصول على نوم كافٍ من 6 إلى 8 ساعات يوميًا
التقليل من السهر واستخدام الهاتف قبل النو

التقليل من السهر واستخدام الهاتف قبل النوم
إجراء تحليل دم عند الشك بوجود فقر د

إجراء تحليل دم عند الشك بوجود فقر دم
التوقف عن استخدام أي منتجات مهيّجة حول

التوقف عن استخدام أي منتجات مهيّجة حول الع

العين
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تعليمات علاج جفاف البشره قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

الالتزام باستخدام مرطب مناسب بشكل يومي )مرتين على الأقل

الأقل(
استخدام غسول لطيف وخالٍ من المواد المهيّج

استخدام غسول لطيف وخالٍ من المواد المهيّجة
تطبيق المرطب مباشرة بعد غسل الوجه )لحبس الرطوبة

تطبيق المرطب مباشرة بعد غسل الوجه )لحبس الرطوبة(
استخدام واقي الشمس يوميًا 

استخدام واقي الشمس يوميًا ️
تجنب التعرض للهواء الجاف أو البارد لفترات طويل

تجنب التعرض للهواء الجاف أو البارد لفترات طويلة
الاستمرار على الروتين حتى بعد تحسن الحال

الاستمرار على الروتين حتى بعد تحسن الحالة

تحديد سبب الجفاف )الطقس – قلة شرب الماء – استخدام منتجات قاسية

– استخدام منتجات قاسية(
تجنب استخدام الغسولات القوية أو التي

تجنب استخدام الغسولات القوية أو التي تحتوي على كحو

تحتوي على كحول
التقليل من الاستحمام بالماء الساخ

التقليل من الاستحمام بالماء الساخن
اختيار منتجات مناسبة لنوع البشرة الجاف

اختيار منتجات مناسبة لنوع البشرة الجافة
شرب كميات كافية من الماء يوميً

شرب كميات كافية من الماء يوميًا
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تعليمات علاج الصدفيه قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

الالتزام بالعلاج الموصوف من الطبيب )موضعي أو دوائي(
الاستمرار في ترطيب الجلد بشكل يوم

الاستمرار في ترطيب الجلد بشكل يومي
التعرض المعتدل لأشعة الشمس قد يساعد )بحذر( 

التعرض المعتدل لأشعة الشمس قد يساعد )بحذر( ️
تجنب خدش أو حك الجلد

تجنب خدش أو حك الجلد 
تجنب الاستحمام بالماء الساخ

تجنب الاستحمام بالماء الساخن
المتابعة المنتظمة مع الطبيب وعدم إيقاف العلاج فجأ

المتابعة المنتظمة مع الطبيب وعدم إيقاف العلاج فجأة

استشارة طبيب جلدية لتحديد شدة الحالة ونوعها بدق

ونوعها بدقة
تجنب التوتر والضغط النفسي قدر الإمكا

تجنب التوتر والضغط النفسي قدر الإمكان
الابتعاد عن العوامل المحفزة )مثل الجروح أو

الابتعاد عن العوامل المحفزة )مثل الجروح أو الالتهابات

الالتهابات(
التوقف عن استخدام منتجات مهيّجة للجل

التوقف عن استخدام منتجات مهيّجة للجلد
الحرص على ترطيب البشرة قبل بدء العلا

الحرص على ترطيب البشرة قبل بدء العلاج
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تعليمات علاج البشره الواسعه قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

الالتزام بتنظيف البشرة مرتين يوميًا
استخدام منتجات تحتوي على حمض الساليسيليك أو

استخدام منتجات تحتوي على حمض الساليسيليك أو النياسينامي

النياسيناميد
ترطيب البشرة بمرطب خفيف غير ده

ترطيب البشرة بمرطب خفيف غير دهني
استخدام واقي الشمس يوميًا 

استخدام واقي الشمس يوميًا ️
تجنب استخدام المكياج الثقيل الذي يسد المسا

تجنب استخدام المكياج الثقيل الذي يسد المسام
الاستمرار على الروتين للحفاظ على النتيج

الاستمرار على الروتين للحفاظ على النتيجة

تحديد نوع البشرة )دهنية – مختلطة – عادية(
تنظيف البشرة بانتظام باستخدام غسول مناس

تنظيف البشرة بانتظام باستخدام غسول مناسب
تجنب استخدام منتجات دهنية تسد المسا

تجنب استخدام منتجات دهنية تسد المسام
التوقف عن العبث بالبثور أو الضغط عليه

eerf-liO( اختيار منتجات خفيفة
التوقف عن العبث بالبثور أو الضغط عليها

Oil-fre )eerf-liO( اختيار منتجات خفيفة
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تعليمات خدمات التجميل الغير جراحي

تعليمات حقن البوتوكس قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

عدم لمس أو تدليك المنطقة المحقونة لمدة 42 ساعة
 تجنب الاستلقاء لمدة 4 إلى 6 ساعات بعد الحق2

 تجنب الاستلقاء لمدة 4 إلى 6 ساعات بعد الحقن
 الابتعاد عن التمارين الشاقة والحرارة العالية )ساونا/بخار(

 الابتعاد عن التمارين الشاقة والحرارة العالية )ساونا/بخار( لمدة يوم

لمدة يومين
 تجنب التعرض المباشر للشم

 تجنب التعرض المباشر للشمس

تجنب تناول مميعات الدم )مثل الأسبرين( قبل الإجراء بعدة أيا

الإجراء بعدة أيام
 الامتناع عن الكحول قبل الجلسة بـ 42 ساع

 الامتناع عن الكحول قبل الجلسة بـ 42 ساعة
 إبلاغ الطبيب بأي أدوية أو حالات صحي2

 إبلاغ الطبيب بأي أدوية أو حالات صحية
 تجنب وضع المكياج قبل الجلسة مباشر

 تجنب وضع المكياج قبل الجلسة مباشرة
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تعليمات حقن الفيلر قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناءقبل
تجنب مميعات الدم )مثل الأسبرين( قبل الجلسة بعدة أيا

بعدة أيام
 الامتناع عن الكحول قبل الإجراء بـ 42 ساع

2  الامتناع عن الكحول قبل الإجراء بـ 42 ساعة
 إبلاغ الطبيب بأي أمراض أو أدوي

 إبلاغ الطبيب بأي أمراض أو أدوية
 عدم وضع مكياج قبل الجلسة مباشر

 عدم وضع مكياج قبل الجلسة مباشرة

42 تجنب لمس أو تدليك المنطقة لمدة 42 إلى 84 ساعة
 وضع كمادات باردة لتقليل التور

 وضع كمادات باردة لتقليل التورم
 تجنب التمارين الشاقة والحرارة العالية لمدة يوم

 تجنب التمارين الشاقة والحرارة العالية لمدة يومين
 النوم على الظهر وتجنب الضغط على المنطقة المحقون

 النوم على الظهر وتجنب الضغط على المنطقة المحقونة
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تعليمات شد البشره بدون جراحه قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء

42قبل احمرار خفيف طبيعي من 42–84 ساعة
 استخدام مرطب طبي 3 مرات يوميً

 استخدام مرطب طبي 3 مرات يوميًا
 واقي شمس كل 2–3 ساعا

 واقي شمس كل 2–3 ساعات
 تجنب

 تجنب:
 الساون

 الساونا
 التمارين الشاق

 التمارين الشاقة
 المياه الساخنة )84 ساعة

4  المياه الساخنة )84 ساعة(

تجنب التعرض للشمس 3–5 أيام
 إيقاف الريتينول والمقشرات 5 أيا

 إيقاف الريتينول والمقشرات 5 أيام
 شرب ماء بكثرة )لتحسين استجابة الجلد

 شرب ماء بكثرة )لتحسين استجابة الجلد(
 عدم وجود التهابات أو حبوب نشط

 عدم وجود التهابات أو حبوب نشطة
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تعليمات نضاره البشره قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

 شرب 2 لتر ماء يوميًC استخدام سيروم فيتامين

 شرب 2 لتر ماء يوميًا
 تجنب التدخين والكافيين الزائ

 تجنب التدخين والكافيين الزائد
 واقي شمس أسا

 واقي شمس أساسي

تنظيف البشرة جيدًا
 عدم وضع مكياج يوم الجلس

 عدم وضع مكياج يوم الجلسة
 تجنب أي جلسة تقشير قبلها بـ 5 أيا

 تجنب أي جلسة تقشير قبلها بـ 5 أيام

4

تعليمات تحديد الفك والذقن قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

1 كمادات ثلج )01 دقايق كل ساعة أول يوم(
 النوم على الظهر 2–3 أيا

 النوم على الظهر 2–3 أيام
 تجنب

 تجنب:
 المضغ الشدي

 المضغ الشديد
 لمس المنطق

 لمس المنطقة
 الامتناع عن الرياضة 84 ساع

4  الامتناع عن الرياضة 84 ساعة

إيقاف:
 الأسبري

 الأسبرين
 فيتامين 


 أوميغا 3 )قبل 3–5 أيامE فيتامين 

 أوميغا 3 )قبل 3–5 أيام(
 عدم شرب كحول 42–84 ساع

42  عدم شرب كحول 42–84 ساعة
 تناول وجبة خفيفة قبل الجلس

 تناول وجبة خفيفة قبل الجلسة

5

تعليمات توريد الشفاه قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

مرطب شفاه كل ساعتين
 شرب ماء بكثر

 شرب ماء بكثرة
 تجنب

 تجنب:
 المشروبات الساخن

 المشروبات الساخنة
 الأكل الحا

 الأكل الحار
 عدم تقشير الجل

 عدم تقشير الجلد

ترطيب الشفاه يوميًا قبل الجلسة
 تقشير خفيف قبلها بيوم

 تقشير خفيف قبلها بيومين
 تجنب التدخ

 تجنب التدخين

6

تعليمات علاج اثار الحبوب قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

واقي شمس كل ساعتين )مهم جدًا(
 ترطيب مكث

 ترطيب مكثف
 ممنوع

 ممنوع:
 لمس الوج

 لمس الوجه
 إزالة القشو

 إزالة القشور
 استخدام غسول لطيف فق

 استخدام غسول لطيف فقط

التأكد من توقف الحبوب النشطة
 تجنب الشمس أسبو

 تجنب الشمس أسبوع
 إيقاف الريتينو

 إيقاف الريتينول

7

تعليمات تقشير البشره قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

تقشر طبيعي 3–7 أيام
 استخدام كريم مهد

 استخدام كريم مهدئ
 تجنب

 تجنب:
 المكياج )42–84 ساعة

42  المكياج )42–84 ساعة(
 الشم

 الشمس
 واقي شمس ضروري جدً

 واقي شمس ضروري جدًا

إيقاف:
 الريتينو

 الريتينول
 فيتامين 


 تجنب إزالة الشعر قبل الجلسA فيتامين 

 تجنب إزالة الشعر قبل الجلسة
 عدم التعرض للشم

 عدم التعرض للشمس

8

تعليمات الخطوط الطبيه قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

عدم الاستلقاء 4–6 ساعات
 تحريك العضلات بشكل خفيف )يساعد على تثبيت المادة

 تحريك العضلات بشكل خفيف )يساعد على تثبيت المادة(
 تجنب

 تجنب:
 الساون

 الساونا
 التماري

 التمارين
 عدم لمس الوج

 عدم لمس الوجه

إيقاف مميعات الدم
 عدم شرب كحو

 عدم شرب كحول
 عدم عمل جلسات بشرة قبلها بيوم

 عدم عمل جلسات بشرة قبلها بيومين

9

تعليمات علاج التجاعيد قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

حسب الإجراء
 ثابت في كل الحالات

 ثابت في كل الحالات:
 واقي شم

 واقي شمس
 ترطي

 ترطيب
 عدم التعرض للحرار

 عدم التعرض للحرارة

تقييم طبي دقيق
 تحديد نوع العلاج )بوتوكس / فيلر / ليزر

 تحديد نوع العلاج )بوتوكس / فيلر / ليزر(

10

تعليمات شد الرقبه قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

ترطيب مستمر
 عدم ثني الرقبة بشكل مفر

 عدم ثني الرقبة بشكل مفرط
 تجنب الحرارة والتماري

 تجنب الحرارة والتمارين

تنظيف المنطقة
 تجنب الشم

 تجنب الشمس

11

تعليمات الميزوثيرابي قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

21 عدم غسل الوجه 21–42 ساعة
 عدم مكيا

 عدم مكياج
 تجنب الشم

 تجنب الشمس
 ترطيب مستم

 ترطيب مستمر

اختبار حساسية
 شرب ماء كاف

 شرب ماء كافي
 عدم وجود التهابا

 عدم وجود التهابات

12

تعليمات هيدرافيشيل قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

ترطيب
 شرب ما

 شرب ماء
 تجنب المكياج 42 ساع

2  تجنب المكياج 42 ساعة
 واقي شم

 واقي شمس

4 عدم استخدام مقشرات 84 ساعة
 عدم إزالة الشع

 عدم إزالة الشعر

13

تعليمات ديرمابن قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

احمرار 2–3 أيام طبيعي
 استخدام سيروم هيالوروني

 استخدام سيروم هيالورونيك
 ممنوع

 ممنوع:
 المكياج 42 ساع

2  المكياج 42 ساعة
 التعر

 التعرق
 واقي شم

 واقي شمس

إيقاف الريتينول 5 أيام
 تجنب الشم

 تجنب الشمس

14

تعليمات فركشنال قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

احمرار + تقشر )طبيعي(
 استخدام كريم مهد

 استخدام كريم مهدئ
 تجنب

 تجنب:
 الشمس نهائيً

 الشمس نهائيًا
 العر

 العرق
 واقي شمس كل ساعت

 واقي شمس كل ساعتين

تجنب الشمس أسبوعين
 إيقاف المقشرا

 إيقاف المقشرات
 استخدام واقي شمس قبل الجلس

 استخدام واقي شمس قبل الجلسة

15

تعليمات تنظيف بشره قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

Aloe Ver 
 ترطي)areV eolA( تهدئة البشرة

 ترطيب
 تجنب المكياج 42 ساع

2  تجنب المكياج 42 ساعة
 عدم لمس الوج

 عدم لمس الوجه

عدم استخدام منتجات قوية
 عدم وجود التهابا

 عدم وجود التهابات

16

تعليمات خدمات التجميل جراحي

تعليمات تجميل الانف قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

وجود جبيرة على الأنف لمدة أسبوع
 النوم على الظهر ورفع الرأ

 النوم على الظهر ورفع الرأس
 كمادات باردة لتقليل التور

 كمادات باردة لتقليل التورم
 تجنب

 تجنب:
 الانحنا

 الانحناء
 العطس بقو

 العطس بقوة
 لبس نظارات ثقيل

 لبس نظارات ثقيلة
 النتيجة النهائية تظهر خلال عدة أشه

 النتيجة النهائية تظهر خلال عدة أشهر

E إيقاف مميعات الدم )أسبرين / فيتامين 
إيقاف التدخين قبل العملية بـ 2–4 أسابيع


 عمل تحاليل وفحوصات كامل)E إيقاف مميعات الدم )أسبرين / فيتامين 

 عمل تحاليل وفحوصات كاملة
 الصيام 6–8 ساعات قبل العملي

 الصيام 6–8 ساعات قبل العملية

1

تعليمات شد الوجه قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

تورم وكدمات طبيعيين
 رفع الرأس أثناء النو

 رفع الرأس أثناء النوم
 عدم لمس أو شد الجل

 عدم لمس أو شد الجلد
 تجنب المجهود لمدة أسبوع

 تجنب المجهود لمدة أسبوعين
 نتائج تتحسن تدريجيًا خلال 2–3 أشه

 نتائج تتحسن تدريجيًا خلال 2–3 أشهر

التوقف عن التدخين 3–4 أسابيع
 الحفاظ على ترطيب البشر

 الحفاظ على ترطيب البشرة
 إيقاف الأدوية التي تسبب نزي

 إيقاف الأدوية التي تسبب نزيف

2

تعليمات شد الجفون قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

كمادات باردة أول 84 ساعة
 تجنب القراءة أو الشاشات لفتر4

 تجنب القراءة أو الشاشات لفترة
 عدم فرك الع

 عدم فرك العين
 استخدام قطرات مرطب

 استخدام قطرات مرطبة

إيقاف العدسات اللاصقة
 تجنب الكحو

 تجنب الكحول
 عمل فحص للع

 عمل فحص للعين

3

تعليمات شد البطن قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

ارتداء مشد طبي 4–6 أسابيع
 المشي الخفيف لتجنب الجلطا

 المشي الخفيف لتجنب الجلطات
 تجنب المجهو

 تجنب المجهود
 عدم النوم على البط

 عدم النوم على البطن

الوصول لوزن مستقر
 إيقاف التدخ

 إيقاف التدخين
 صيام قبل العملي

 صيام قبل العملية

4

تعليمات شفط الدهون قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

ارتداء مشد 4–8 أسابيع
 تورم وكدمات طبيعي

 تورم وكدمات طبيعية
 جلسات مساج ليمفاو

 جلسات مساج ليمفاوي
 شرب ماء كث

 شرب ماء كثير

شرب ماء بكثرة
 إيقاف مميعات الد

 إيقاف مميعات الدم
 تجهيز مشد مناس

 تجهيز مشد مناسب

5

تعليمات تكبير الثدي قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

ارتداء حمالة طبية
 النوم على الظه

 النوم على الظهر
 تجنب رفع الأثقا

 تجنب رفع الأثقال
 متابعة دوري

 متابعة دورية

اختيار الحجم المناسب مع الطبيب
 إيقاف التدخ

 إيقاف التدخين
 فحوصات كامل

 فحوصات كاملة

6

تعليمات تصغير الثدي قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

ارتداء مشد/حمالة طبية
 تجنب المجهو

 تجنب المجهود
 العناية بالجر

 العناية بالجرح
 تحسن الألم تدريجيً

 تحسن الألم تدريجيًا

فحص شامل
 تثبيت الوز

 تثبيت الوزن
 إيقاف التدخ

 إيقاف التدخين

7

تعليمات نحت الجسم قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

مشد طبي
 جلسات مسا

 جلسات مساج
 الالتزام بنظام غذائ

 الالتزام بنظام غذائي
 نتائج تدريجي

 نتائج تدريجية

نظام غذائي صحي
 استقرار الوز

 استقرار الوزن
 شرب ماء بكثر

 شرب ماء بكثرة

8

تعليمات رفع الثدي قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

حمالة طبية
 تجنب النوم على البط

 تجنب النوم على البطن
 عدم رفع الذراعين لفتر

 عدم رفع الذراعين لفترة
 العناية بالجر

 العناية بالجرح

إيقاف التدخين
 فحوصات طبي

 فحوصات طبية
 تثبيت الوز

 تثبيت الوزن

9

تعليمات تجميل الاذن البارزه قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

ارتداء رباط حول الرأس
 عدم النوم على الأذ

 عدم النوم على الأذن
 تجنب لمسه

 تجنب لمسها
 التئام سريع نسبيً

 التئام سريع نسبيًا

تنظيف الأذن جيدًا
 تجنب أي التهابا

 تجنب أي التهابات

10

تعليمات شد الترهلات قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

مشد طبي
 راحة كافي

 راحة كافية
 تجنب المجهو

 تجنب المجهود
 نتائج تدريجي

 نتائج تدريجية

استقرار الوزن
 إيقاف التدخ

 إيقاف التدخين
 فحوصات كامل

 فحوصات كاملة

11

تعليمات شد الذراعين قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

ارتداء مشد للذراع
 رفع الذراع لتقليل التور

 رفع الذراع لتقليل التورم
 تجنب حمل أشياء ثقيل

 تجنب حمل أشياء ثقيلة

ثبات الوزن
 إيقاف التدخ

 إيقاف التدخين

12

تعليمات خدمات الليزر للتجميل

تعليمات ليزر علاج الندبات قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

احمرار وتقشر طبيعي 3–7 أيام
 استخدام كريم مهدئ )مثل البانثينول

 استخدام كريم مهدئ )مثل البانثينول(
 ترطيب مكث

 ترطيب مكثف
 ممنوع

 ممنوع:
 إزالة القشو

 إزالة القشور
 التعرض للشم

 التعرض للشمس
 واقي شمس كل ساعت

 واقي شمس كل ساعتين

تجنب الشمس 01–41 يوم
 استخدام واقي شمس يومي11ً

 استخدام واقي شمس يوميًا
 إيقاف

 إيقاف:
 الريتينو

 الريتينول
 المقشرا

 المقشرات
 عدم وجود التهابات أو جروح مفتوح

 عدم وجود التهابات أو جروح مفتوحة

1

تعليمات ليزر شد البشره قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

احمرار خفيف
 ترطيب مستم

 ترطيب مستمر
 تجنب الحرارة )ساونا/بخار

 تجنب الحرارة )ساونا/بخار(
 واقي شمس ضرور

 واقي شمس ضروري

تجنب التسمير )تان(
 شرب ماء بكثر

 شرب ماء بكثرة
 إيقاف المقشرا

 إيقاف المقشرات

2

تعليمات ليزر علاج اثار الحبوب قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

تقشر واحمرار طبيعي
 ترطيب قو

 ترطيب قوي
 ممنوع لمس الوج

 ممنوع لمس الوجه
 واقي شمس بشكل صار

 واقي شمس بشكل صارم

إيقاف أي حبوب نشطة
 تجنب الشم

 تجنب الشمس
 وقف الريتينو

 وقف الريتينول

3

تعليمات ازاله الشعر بالليزر قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

areV eolA( استخدام جل مهدئ 
احمرار بسيط طبيعي

Aloe Verتجنب 
)areV eolA( استخدام جل مهدئ 

 تجنب:
 العر

 العرق
 الحرار

 الحرارة
 عدم إزالة الشعر بطرق أخرى بين الجلسا

 عدم إزالة الشعر بطرق أخرى بين الجلسات
 واقي شمس للمناطق المكشوف

 واقي شمس للمناطق المكشوفة

إزالة الشعر بالموس فقط )قبل الجلسة بـ 42 ساعة2

ساعة(
 عدم استخدام

 عدم استخدام:
 الشم

 الشمع
 الحلاو

 الحلاوة
 تجنب الشم

 تجنب الشمس
 عدم وضع كريمات يوم الجلس

 عدم وضع كريمات يوم الجلسة

4

تعليمات ليزر ازالة التصبغات قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

اسمرار مؤقت ثم تقشر
 ترطيب مكث

 ترطيب مكثف
 ممنوع الشمس نهائيً

 ممنوع الشمس نهائيًا
 واقي شمس كل ساعت

 واقي شمس كل ساعتين

تجنب الشمس 2 أسبوع
 استخدام واقي شمس بانتظا

 استخدام واقي شمس بانتظام
 إيقاف المقشرا

 إيقاف المقشرات

5

تعليمات ليزر تجديد البشره قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

تقشر واضح 3–5 أيام
 استخدام غسول لطي

 استخدام غسول لطيف
 ممنوع

 ممنوع:
 المكياج 84 ساع

 المكياج 84 ساعة
 العر4

 العرق
 ترطيب + واقي شم

 ترطيب + واقي شمس

إيقاف الريتينول
 تجنب الشم

 تجنب الشمس
 ترطيب البشر

 ترطيب البشرة

6

تعليمات علاج الحروق بالليزر قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

ترطيب مكثف جدًا
 استخدام كريمات علاجي

 استخدام كريمات علاجية
 تجنب الاحتكا

 تجنب الاحتكاك
 واقي شمس أسا

 واقي شمس أساسي

التأكد من التئام الحرق
 تجنب الشم

 تجنب الشمس
 تقييم طبي دقي

 تقييم طبي دقيق

7

تعليمات ليزر ازالة التاتو قبل وبعد العلاج :

بعد / اثناء قبل

تورم واحمرار طبيعي
 ممكن ظهور فقاعات بسيط

 ممكن ظهور فقاعات بسيطة
 عدم لمس أو فرقعة الفقاعا

 عدم لمس أو فرقعة الفقاعات
 تغطية المنطق

 تغطية المنطقة
 تجنب الشمس تمامً

 تجنب الشمس تمامًا

تجنب الشمس
 عدم وضع كريما

 عدم وضع كريمات
 شرب ماء جي

 شرب ماء جيد

8


